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............................................... 

(นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว) 

หัวหน้ากลุ่มงานสขุภาพจิตและยาเสพตดิ 

............................................... 

(นายมนตรี  ลจิุติภูม)ิ 

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข 
 

............................................... 

(นายปยิะเดช  วลีพิทักษ์เดช) 

นายแพทยส์าธารณสุขจังหวดัลพบุรี 
 

กลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 



ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

การรักษามาตรฐานหน่วยบริการงานสุขภาพจิต

1.พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

ให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

1.1 ส่งเสริมให้รพ./รพ.สต.มีมาตรฐานใน 11 อ าเภอ รพ./ สสอ./   ต.ค. 67   - ระบบบริการ วิไลพรรณ/ CUP CUP

ระบบบริการสุขภาพจิต รพ.สต.  - ก.ย. 68 สุขภาพจิตและจิตเวช บังอร/

1.1.1 โครงสร้างหน่วยงาน ในชุมชนมีมาตรฐาน

1.1.2 บุคลากร ให้บริการสุขภาพจิต

1.1.3 แนวทางในการให้บริการ ท่ีครอบคลุม

1.2 ส่งเสริมให้รพ./รพ.สต.ป้องกันปัญหา   - ร้อยละของผู้ป่วย วิไลพรรณ

สุขภาพจิตซ่ึงได้รับการคัดกรองสุขภาพจิต โรคซึมเศร้าเข้าถึง

/กลุ่มเส่ียง/โรคเร้ือรัง/ โรคซึมเศร้า โดยใช้ บริการ ≥80

แบบประเมิน  2Q Plus, 9Q, 8Q   - ร้อยละของผู้ป่วย

จิตเภทเข้าถึงบริการ 

≥85

 - ร้อยละของผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้ามีอาการทุเลา

ในการติดตาม 6 เดือน

>56

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

1.3 ส่งเสริมให้รพ./รพ.สต.มีการพัฒนา 11 อ าเภอ รพ./ สสอ./   ต.ค. 67   - ร้อยละของเด็กอายุ บังอร/

ระบบบริการจิตเวชเด็กใน 4 โรค  คือ รพ.สต.  - ก.ย. 68 9,18,30,42,60  เดือน วิไลพรรณ

MR, Autistic, LD  และADHD ครอบคลุม ท่ีคัดกรองพัฒนาการ

ด้านการวินิจฉัยรักษา ระบบยาและการ แล้วพบว่ามีพัฒนาการ

ประเมินคัดกรองปัญหาเด็ก การกระตุ้น ล่าช้าได้รับการกระตุ้น

พัฒนาการ/ ปรับพฤติกรรมและการ พัฒนาการด้วยTEDA4I

ให้ค าปรึกษาครอบครัว หรือเคร่ืองมือมาตรฐาน

อ่ืน >70 และ

ได้รับการดูแลรักษา

ท่ีถูกต้องเหมาะสมและ

มีการส่งต่อตามระบบฯ

1.4 พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 14 แห่ง บังอร/

Emotional Quotient (EQ) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วิไลพรรณ

ในกลุ่มเด็กก่อนปฐมวัย

1.4.1 ช้ีแจงแนวทางการประเมินความฉลาด

ทางอารมณ์ให้บุคลากรท่ีเก่ียวข้องทราบ

ผ่านระบบ ZOOM Meeting

1.4.2 พัฒนาศักยภาพครูพ่ีเล้ียงในศูนย์พัฒนา ครูพ่ีเล้ียง แห่งละ 2 คน 50 คน / คร้ัง  ก.พ. -  - ครูพ่ีเล้ียงใน ค่าอาหารกลางวัน 50 คนx

เด็กเล็กและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  มิ.ย. 68 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ 90 บาทx 1 ม้ือx 1 วัน 

แห่งละ 1 คน และบุคลากร รับการพัฒนาศักยภาพ  = 4,500 บาท

ท่ีเก่ียวข้องกับศูนย์พัฒนา ครบทุกศูนย์ ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

เด็กเล็ก 50 คนx 35 บาทx 2 ม้ือx 1วัน

 = 3,500 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากร 600

x 6ชม. x 1 วัน x 1 คน

 = 3,600 บาท

เป็นเงิน 11,600 บาท ชมรมแม่บ้าน สธ.

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

1.4.3 ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่ม เด็กก่อนปฐมวัย  ก.ค. 68  - เด็กก่อนปฐมวัยได้รับ

เด็กก่อนปฐมวัย การประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ์

1.4.4 จัดกระบบการดูแล ให้ค าปรึกษา 

และติดตามความก้าวหน้า

1.4.5 สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน

1.4 สร้างเสริมสุขภาพจิตและเฝ้าระวังกลุ่ม 11 รพ. รพ./ สสอ./   ต.ค. 67 วิไลพรรณ/

วัยรุ่น/วัยเรียนและกลุ่มนักศึกษาโดยส่งเสริม รพ.สต.  - ก.ย. 68 บังอร

บุคลากรร่วมกับครู/อาจารย์ คัดกรองนักเรียน สถานศึกษา

ทุกคนผ่านระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถึใหม่

School Health HERO 

1.4.1 มีระบบ HERO Consultant ทุกอ าเภอ 11 รพ.  - ทุกอ าเภอมี HERO

Consultnat 100%

1.4.2 มีการคัดกรองเด็กนักเรียนในระบบ 11 อ าเภอ   - ร้อยละกลุ่มวัยรุ่น/

School Health HERO วัยเรียน/ กลุ่มนักศึกษา

ได้รับการคัดกรอง 100

1.5 การพัฒนาระบบ telemedicine ส่ือสาร 11 อ าเภอ รพ.   - บุคลากรสามารถใช้

ภายในระหว่างทีมบริหารบุคลากรทางด้าน ระบบ Telemedicine

การแพทย์และส่ือสารระหว่างโรงพยาบาล  เพ่ือให้การดูแลรักษา

ผู้ป่วยสุขภาพจิตและ

จิตเวชได้

1.7 ประชุมคณะอนุกรรมการประสานงาน คณะกรรมการฯ 30 คน/  ก.พ. 68 มีการประชุมคณะ วิไลพรรณ   - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

เพ่ือการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต 2 คร้ัง  ส.ค. 68 กรรมการสุขภาพจิต 30 คน x 35 บาท x 2 คร้ัง 

ระดับจังหวัด ระดับจังหวัดตามพรบ. เป็นเงิน 2,100 บาท กรมสุขภาพจิต

สุขภาพจิต พ.ศ. 2552   - ค่าตอบแทนคณะอนุกรรมการ 

 และท่ีแก้ไข (ฉบับท่ี 2) จ านวน 30 คน x 1000 บาท 

 ปี 2562 x 2 คร้ัง  เป็นเงิน 60,000 บาท กรมสุขภาพจิต

รวมท้ังส้ิน 62,100 บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

1.8 ติดตามผู้ป่วยจิตเวชหลังพ้นโทษ 11 อ าเภอ รพ./ รพ.สต.   ต.ค. 67  ผู้ป่วยจิตเวชหลัง วิไลพรรณ

 - พัฒนาระบบติดตามผู้ป่วยจิตเวชหลัง  - ก.ย. 68 พ้นโทษได้รับการ

พ้นโทษให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ติดตามดูแลเข้าสู่ระบบ

การรักษา

 - ประชุมติดตามการดูแลผู้ป่วยจิตเวชหลัง 2 คร้ัง  ธ.ค. 67

พ้นโทษผ่านระบบ ZOOM Meeting  ส.ค. 68

2. การช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะ 11 อ าเภอ รพ./ รพ.สต.   ต.ค. 67 รายงานผลการลงพ้ืนท่ี วิไลพรรณ บูรณาการร่วมกับทีม EOC ของ

วิกฤต(Mental Health Crisis Assessment  - ก.ย. 68 ของทีมช่วยเหลือ จังหวัด

and Treatment Team: MCATT) เยียวยาจิตใจผู้ประสบ

   - พัฒนาระบบการเยียวยาจิตใจผู้ประสบ ภาวะวิกฤต

ภาวะวิกฤต 

   - วางแผนรองรับวิกฤตสุขภาพจิตในจังหวัด

   - ลงพ้ืนท่ีเยียวยาเม่ือมีปัจจัยกดดันทางสังคม

หรือเหตุวิกฤตท่ีรุนแรงต่อพ้ืนท่ี

3. การเฝ้าระวังการฆ่าตัวตาย 11 อ าเภอ รพ./ สสอ./   ต.ค. 67   - อัตราการฆ่าตัวตาย วิไลพรรณ CUP CUP

3.1 สนับสนุนรพ./ รพ.สต. ประเมินบุคลากร รพ.สต.  - ก.ย. 68 ส าเร็จ น้อยกว่าร้อยละ

ทางการแพทย์ ใช้แบบประเมิน Mental 7.8 ต่อแสนประชากร

Health Check In และส่งต่อระบบการรักษา   - ร้อยละของผู้

3.2 สนับสนุนรพ./ รพ.สต. การสอบสวนผู้ท่ี พยายามฆ่าตัวตาย

ท าร้ายตนเองท้ังกรณีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิต ไม่กลับมาท าร้าย

โดยใช้แบบสอบสวน SDV และบันทึกรายงาน ตัวเองซ้ าในระยะเวลา

รง 506s V.11 และร่วมด าเนินการสอบสวน  1 ปี >80

กรณีเหตุสะเทือนขวัญ   - ร้อยละบุคลากร

3.3 สนับสนุนให้รพ./ รพ.สต. ด าเนินงาน ทางแพทย์ได้รับการ

เฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงต่อการท าร้ายตัวเอง ประเมินสุขภาพใจ 100

ในกลุ่มเส่ียงกลุ่มวัยรุ่น/วัยเรียน กลุ่มโรคเร้ือรัง

ทางกาย กลุ่มป่วยจิตเวชกลุ่มผู้ท่ีเคยมีประวัติ

ท าร้ายตัวเอง และกลุ่มท่ีมีปัจจัยกดดันทาง

สังคม โดยใช้แบบคัดกรอง 2Q Plus 

 มีระบบส่งต่อภายใต้ทีม 3 หมอ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

3.4 สนับสนุนให้รพ./ รพ.สต. คัดกรอง 11 อ าเภอ 1 คร้ัง

 ประชาชนโดยใช้แบบประเมิน 2Q Plus,

Mental Health Check In และระบบส่งต่อ

รักษา

3.5 สนับสนุนให้รพ./รพ.สต. ให้ความรู้ 11 อ าเภอ 1 คร้ัง  - มีวาระการประชุม/ วิไลพรรณ

10 สัญญาณเตือนเส่ียงฆ่าตัวตาย ใน อสม. การจัดกิจกรรมใน

ในการเฝ้าระวัง การป้องกันและการดูแล การให้ความรู้กับ อสม.

ปัญหาในการเฝ้าระวัง การป้องกันและการ

ดูแลปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชนโดย

สอดแทรกในการประชุมประจ าเดือน 

ประเพณีงานวัดต่างๆ หอกระจายข่าว

 App line Facebook

3.6 ร่วมกับศูนย์ป้องกันฆ่าตัวตายอบรม/ฟ้ืนฟู 11 อ าเภอ 1 คร้ัง  - ผู้รับผิดชอบงาน วิไลพรรณ

ความรู้ความเข้าใจของผู้รับผิดชอบงานในเร่ือง การป้องกันการฆ่า

การป้องกันการฆ่าตัวตายของบุคลากรในรพ./ ตัวตายได้รับการอบรม

ชุมชน/สถานศึกษาโดยเน้นกลุ่มวัยรุ่น/วัยเรียน ครบ 100%

3.7 ส่งเสริมให้รพ./ รพ.สต.เร่ืองการ 1 คร้ัง  - มีการประชาสัมพันธ์ วิไลพรรณ

ประชาสัมพันธ์การสร้างกระแสสังคม ชุมชน ผ่าน Social network

หันมาสนใจประเมินตนเองและบุคคลใกล้ชิด

ถึงสัญญาณเตือนต่อการท่ีจะท าร้ายตนเอง

และเข้าถึงบริการสาธารณสุขท่ีอยู่ใกล้เคียง

3.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมให้ 1 ชุมชน 65 คน มค.-มีค 68 ประชาชนในชุมชนได้ วิไลพรรณ ค่าอาหารกลางวัน 55 คนx

ประชาชาชนในชุมชนมีความเข้มแข็งทางด้าน รับการอบรมและได้ 130 บาทx 1 ม้ือx 1 วัน 

จิตใจเพ่ือป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย ประเมิน Mental  = 7,150 บาท

1) ประเมิน mental helth check in Health Check In ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

2) ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 55 คนx 35 บาทx 2 ม้ือx 1วัน

3) อบรมเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน  = 3,850 บาท 

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

4) ติดตามประเมินผลจากโปรแกรม ค่าตอบแทนวิทยากร 600

Mental Health Check In x 6 ชม. x 1 วัน x 2 คน

 = 7,200 บาท

ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 

 = 100 บาท

ค่าวัสดุการอบรม

 = 200 บาท งบเงินบ ารุง

เป็นเงิน 18,500 บาท (HCM)

4. การดูแลสุขภาพใจบุคลากร 11 รพ.   ต.ค. 67  - บุคลากรได้รับ วิไลพรรณ

4.1 ประเมินสุขภาพใจบุคลากรใน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต  - ก.ย. 68 การประเมินสุขภาพใจ

หน่วยงานด้วยการใช้ Mental Health  และยาเสพติดระดับ รพ./ ด้วยการใช้ Mental 

Check In สสอ. Health Check In 

4.2 จัดระบบการดูแลสุขภาพใจบุคลากร สสจ.

อย่างต่อเน่ือง

4.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 3 รุ่นๆ ละ 2 วัน 75 คน/ คร้ัง  ม.ค. - ก.พ.  - บุคลากรได้รับการ วิไลพรรณ ค่าอาหารกลางวัน 75 คนx SPสุขภาพจิต จิตเวช

บุคลากรสุขภาพจิตและยาเสพติดจังหวัดลพบุรี 25 คน/ คร้ัง 68 ดูแลจิตใจ 90 บาทx 1 ม้ือx 2 วัน และยาเสพติด

4.3.1 จัดกิจกรรมดูแลสุขภาพใจบุคลากร  = 13,500 บาท

ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

จังหวัดลพบุรี 75 คนx 35 บาทx 2 ม้ือx 2วัน

 = 10,500 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากร 600

x7 ชม. x 6 วัน x 1 คน

 = 25,200 บาท SPสุขภาพจิต จิตเวช

เป็นเงิน 49,200 บาท และยาเสพติด

4.3.2 ติดตามประเมินผลหลังจัดกิจกรรม 3 รุ่นๆ ละ 1 วัน 75 คน/ คร้ัง  มี.ค. 68  - บุคลากรได้รับการ วิไลพรรณ ค่าอาหารกลางวัน 75 คนx

1 เดือน 25 คน/ คร้ัง ติดตาม 90 บาทx 1 ม้ือx 1 วัน 

 = 6,750 บาท
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

75 คนx 35 บาทx 2 ม้ือx 1วัน

 = 5,250 บาท 

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ
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กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

ค่าตอบแทนวิทยากร 600

x 7 ชม. x 3 วัน x 1 คน

 = 12,600 บาท

เป็นเงิน 24,600 บาท SPสุขภาพจิต จิตเวช

รวมเป็นเงิน 73,800 บาท และยาเสพติด

4.3.3 เพ่ิมช่องทางการดูแลสุขภาพใจ 11 อ าเภอ   ต.ค. 67  - มีช่องทางการดูแล วิไลพรรณ

เช่น Facebook กลุ่มงานสุขภาพจิต  - ก.ย. 68 สุขภาพใจผ่านช่องทาง

ออนไลน์

4.4 สนับสนุนการอบรมการพัฒนาศักยภาพ 11 รพ.   ต.ค. 67  - บุคลากรได้รับการ วิไลพรรณ  - ค่าใช้จ่ายในการประชุม

บุคลากรในมินิธัญญารักษ์ หอผู้ป่วยจิตเวช   - ก.ย. 68 อบรมพัฒนาศักยภาพ ของกรมสุขภาพจิต

 และยาเสพติด และกลุ่มงานสุขภาพจิตและ ครบ 100% SPสุขภาพจิต จิตเวช

ยาเสพติด จังหวัดลพบุรี รวมเป็นเงิน 82,710 บาท และยาเสพติด

5.พัฒนาและเพ่ิมช่องทางส่ือสาธารณะ 11 อ าเภอ รพ./ สสอ./   ต.ค. 67   - บุคลากร วิไลพรรณ CUP CUP

5.1 สนับสนุน การรณรงค์/ สร้างกระแส รพ.สต.  - ก.ย. 68 สาธารณสุขและ

ออนไลน์/ QR code /Infographic ประชาชนได้รับความรู้

หอกระจายข่าว  หรือ เพจเฟสบุ๊ค สสจ. เก่ียวกับวันส าคัญของ

5.2 ให้รพ./รพ.สต. จัดกิจกรรมรณรงค์ งานสุขภาพจิตและ

วันส าคัญทางสุขภาพจิต จิตเวช

    - วันท่ี 10 ตุลาคม วันสุขภาพจิตโลก

(World Mental Health Day: WMHDAY)

    - วันท่ี 25 พฤศจิกายน วันยุติความ

รุนแรงต่อสตรีสากล 

 (International Day for the Elimination

of Violence against Women)

    - วันท่ี 20 มีนาคม วันความสุขสากล

(International Day of Happiness)

    - วันท่ี 30 มีนาคม วันไบโพลาร์โลก

(World bipolar day)

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

    - วันท่ี 2 เมษายน วันตระหนักรู้โรค

ออทิสติกโลก (World Autism Awareness

Day)

    - วันท่ี 10 กันยายน วันป้องกัน

 การฆ่าตัวตายโลก

 (World Suicide Prevention Day)

6. นิเทศ ก ากับ ติดตามและประเมินผล

6.1 ประชุมก ากับ SP สุขภาพจิต กม.SP สุขภาพ 2 คร้ัง  ธ.ค. 67   - ก ากับติดตามความ วิไลพรรณ บูรณาการร่วมกับการประชุม 

จิตและจิตเวช  มิ.ย. 68 ก้าวหน้าการด าเนินงาน SP ยาเสพติด

ตามแผนท่ีก าหนดและ

ประเมินผล

6.2 นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 11 อ าเภอ รพ./สสอ./  มิ.ย. 68   - ผลการด าเนินการ วิไลพรรณ บูรณาการกับการประชุม 

การด าเนินงานสุขภาพจิต รพ.สต งานสุขภาพจิตมี กม. SP สุขภาพจิต จิตเวชและ

ประสิทธิภาพได้ ยาเสพติด

มาตรฐาน

6.3 ติดตามบันทึกรายงานในระบบ 11 รพ. ทุกเดือน  มี.ค. 68/   - บุคลากรเข้าถึง วิไลพรรณ

อิเล็กทรอนิกส์  ส.ค. 68 ระบบและใช้ประโยชน์

     - รายงาน HDC ข้อมูลได้

     - รายงาน รง506s

     - รายงาน CMS

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ

กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด

หัวหน้ากลุ่มงาน.....นางสาวรัชนีกร  หาแก้ว...................ต าแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพช านาญการ...................

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

7. งานศูนย์พ่ึงได้ (OSCC)
7.1 ประชุม case conference ทีมสหสาขา 11 อ าเภอ สธ./พมจ./   ต.ค. 67   - หน่วยงานท่ี วิไลพรรณ 1. ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหาร

วิชาชีพการช่วยเหลือเด็ก สตรีและครอบครัว บ้านพักเด็ก/  - ก.ย. 68 เก่ียวข้องการเฝ้าระวัง  ว่างและเคร่ืองด่ืม  30 คน  x 
ท่ีถูกกระท ารุนแรงรวมท้ังผู้ท่ีต้ังครรภ์ อัยการ/ การส่งต่อ การบ าบัด 160 บาท เป็นเงิน 4,800 บาท
ไม่พึงประสงค์ ศูนย์พ่ึงได้ จังหวัดลพบุรี ต ารวจ/ รักษา การคุ้มครองสิทธ์ิ ๒. ค่าตอบแทนวิทยากร 1 คน 
 นักจิตวิทยา/ และการช่วยเหลือเด็ก อัตราช่ัวโมงละ 600 บาท x 

นักสังคม และสตรีท่ีถูกกระท า 6 ช่ัวโมง เป็นเงิน 3,600 บาท

สงเคราะห์/ ความรุนแรง รวมเป็นเงิน 8,400 บาท กบรส.สป.สธ.

จิตแพทย์/

อบจ./

จัดหางาน/

30 คน/1 คร้ัง

7.2 พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงาน 2 อ าเภอ รพ./รพ.สต.   ต.ค. 67   - บุคลากรทาง วิไลพรรณ   - ค่าใช้จ่ายในการประชุม

ศูนย์พ่ึงได้ /น าชุมชน/  - ก.ย. 68 สุขภาพจิตได้รับการ 1 คน อัตราค่าลงทะเบียน

   - พัฒนาองค์ความรู้เร่ืองความรุนแรง การ ภาคประชาชน พัฒนาองค์ความรู้  8,500 บาท x 2 คน 

ประเมินและการส่งต่อผู้ท่ีถูกกระท าความ   - บุคลากรได้รับการ เป็นเงิน 17,000 บาท กบรส.สป.สธ.

รุนแรงและผู้ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ สนับสนุนในการรับฟัง

นโยบาย แนวทางการ

ปฏิบัติงาน และการ

พัฒนาศักยภาพ

8. งานวิจัย/ R2R งานสุขภาพจิตและจิตเวช สสจ./รพ. 11อ าเภอ   ต.ค. 67   - บุคลากรมี วิไลพรรณ บูรณาการกับการประชุมตาม

    - พัฒนาองค์ความรู้การท าวิจัย/ R2R สสอ./รพ.สต.  - ก.ย. 68 องค์ความรู้เร่ือง แผนยุทธศาสตร์จังหวัด

ในงานสุขภาพจิตและจิตเวช วิจัย/ R2R 

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ..................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ
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งานยาเสพติด
1. เพ่ิมการเข้าถึงระบบบริการด้านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามหลักการลดอันตราย
จากการใช้สารเสพติด
1.1สนับสนุนกิจกรรมให้บริการรักษาพยาบาลและ
ฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยยาเสพติดในพ้ืนท่ี
1.1.1ค่าใช้จ่ายการคัดกรองเบ้ืองต้น รพท 2 แห่ง ต.ค.67-ก.ย.68 ผู้ป่วยยาเสพติดได้รับการบ าบัด รุจิมาพร จัดซ้ือเวชภัณฑ์ยาและท่ีมิใช่ยา
1.1.2 ค่าใช้จ่ายการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยในพ้ืนท่ี รพช 9แห่ง รักษาและฟ้ืนฟูสภาพตามระดับ และวัสดุวิทยาศาสตร์ จ านวน
1.1.3 ค่าใช้จ่ายในการติดตามผู้ป่วยหลังได้รับการบ าบัด การใช้สารเสพติดอย่างเหมาะสม (งวดท่ี1) 900,000
1.1.4 ค่าใช้จ่ายการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (งวดท่ี2) 500,000
(Harm Reduction) เป็นเงิน 1,400,000 บาท สป.(ยาเสพติด)
1.2 ขับคล่ือนการด าเนินงานด้านการคัดกรอง 
บ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม
1.2.1 ประชุมคณะท างานบูรณาการ คัดกรอง คณะท างานฯ 2 คร้ัง/ปี ม.ค./ส.ค. 68 รุจิมาพร ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  

บ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม จังหวัด 30 คน 30 คนx35 บาท x 1 ม้ือ x 2 คร้ัง 
 ระดับจังหวัดและผู้เก่ียวข้อง จ านวน  2,100 บาท
*พัฒนาระบบการบ าบัด ติดตาม และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด เป็นเงิน 2,1000 บาท สป.(ยาเสพติด)
* ขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด
* ขับเคล่ือนด้านการพัฒนาคุณภาพการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด
*ก ากับติดตามดูแลให้ค าปรึกษาและแนะน า
หน่วยงานใน จว.
1.3 สนับสนุนการการด าเนินงาน จัดต้ังและรับรองคุณภาพ
ของศูนย์คัดกรอง สถานพยาบาล สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด และศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม
1.3.1 ประชุมคณะท างานจัดต้ังสถานพยาบาลยาเสพติด คณะท างานฯ 2 คร้ัง/ปี พ.ย.67/   ส.ค.68 รุจิมาพร ค่าอาหารกลางวัน 

และสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดรับรองคุณภาพ จังหวัด 30 คน 30 คน x 90 บาท x2 คร้ัง 
การด าเนินงานศูนย์คัดกรอง และศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทาง จ านวน 5,400 บาท 
สังคมระดับจังหวัด และผู้เก่ียวข้อง ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
*พิจารณาการขอจัดต้ัง ขอยกเลิกฯ 35 บาท x30 คนx 2 ม้ือ x 2 คร้ัง 
*รับรองคุณภาพศูนย์คัดกรองและศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม จ านวน  4,200 บาท
*พิจารณาจัดต้ังและควบคุณคุณภาพมาตรฐานฯ เป็นเงิน 9,600 บาท สป.(ยาเสพติด)
1.3.2 ลงตรวจเย่ียมประเมินการขอจัดต้ังสถานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กรมราชทัฑณ์และกรมพินิจ
*เรือนจ ากลางลพบุรี คณะท างานฯ 10-ก.ย.-67 รุจิมาพร

*ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนลพบุรี คณะท างานฯ 7-ต.ค.-67 รุจิมาพร

*เรือนจ าอ าเภอชัยบาดาล คณะท างานฯ 7-ต.ค.-67 รุจิมาพร

1.3.3 ด าเนินการจัดต้ังมินิธัญญารักษ์ ในจังหวัด
*สนับสนุนการจัดต้ังมินิธัญญารักษ์ รพ.บ้านหม่ี ตค.67-กย.68 รุจิมาพร
*ควบคุม ก ากับ ติดตาม และประเมินการจัดต้ังมินิธัญญารักษ์
1.3.3.1 ลงเย่ียมเสริมพลังผู้ปฏิบัติงานในมินิธัญญารักษ์ รพ.ท่าหลวง มิ.ย. 68 รุจิมาพร
จังหวัดลพบุรี รพ.บ้านหม่ี
1.3.4 พัฒนาและยกระดับศูนย์คัดกรองให้มีคุณภาพ
มาตรฐานและครอบคลุม
1.3.4.1ศูนย์คัดกรอง ประเมินตนเอง เพ่ือข้ึนทะเบียน สสอ./รพ.สต. 1คร้ัง ธ.ค. 67 รุจิมาพร

จัดต้ังศูนย์คัดกรอง ทุกแห่ง

1.3.4.2 ตรวจติดตามและให้ค าแนะน าศูนย์คัดกรอง  อ าเภอละ 1 แห่ง 2คร้ัง ธ.ค.67,ส.ค.68 รุจิมาพร

ในการด าเนินงานตามประมวลกฎหมายยาเสพติด
1.3.4.3 ควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานศูนย์คัดกรอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ .ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ.....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ
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แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ .ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
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(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

1.3.4.4 ยกระดับสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 5 แห่ง บุคลากร ในสถานฟ้ืนฟู
ผ่านมาตรฐานบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด มีการเข้ารับการอบรม และ
1.3.4.4.1 .สร้างความเข้มแข็งในการประสานความร่วมมือ พัฒนาศักยภาพสม่ าเสมอ
ระหว่าง SM CM ในพ้ืนท่ีกับสถานฟ้ืนฟูให้เกิดการ ไม่มีปัญหาด้านการประสานงาน 
ประสานงานการสนับสนุน การควบคุม ก ากับ ติดตาม
ท่ีมีประสิทธิภาพภายใต้การมีส่วนร่วม
1.3.4.4.2 การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและประสานกลุ่ม
เป้าหมายให้เข้ารับการบ าบัดในสถานฟ้ืนฟูภายใต้การ
ด าเนินการตาม SOP ของภาคีท่ีเก่ียวข้องอย่างชัดเจน
เช่น การส่งต่อผ่านศูนย์คัดกรอง โดยมี CM ประเมินระดับ
ความรุนแรงและก าหนดระยะเวลาท่ีต้องบ าบัดชัดเจน
1.3.4.4.3 จัดทีมแพทย์หรือผู้ให้ค าปรึกษาหรือทีมสหสาขา
ประจ าสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯเข้าร่วมดูแลการบ าบัด
เพ่ือสนับสนุนช่วยเหลืออย่างน้อยทุก 2 อาทิตย์ 
1.3.4.4.4 สนับสนุนการจัดท า Discharge Plan เพ่ือดูแล ทุกราย ผู้ป่วยทุกรายได้รับการ
ทุกรายต่อเน่ืองหลังการบ าบัดภายใต้การปฏิบัติตาม ช่วยเหลือโดยเสนอความ
แนวทางการส่งต่อศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม ช่วยเหลือผ่านระบบ บสต.ไปสู่
1.4 สนับสนุนแนวทางการเฝ้าระวังและส่งต่อผู้มีอาการ ศนูยฟ้ื์นฟสูภาพทางสังคม

ทางจิตจากการใช้สารเสพติด

1.4.1สนับสนุนให้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา รพ/สสอ/ 11 อ าเภอ ต.ค.67-ก.ย.68 พท.อ าเภอ มีการจัดประชุม Cup
ระบบเฝ้าระวังและส่งต่อผู้มีอาการทางจิตจากการใช้ รพ.สต.และ 1คร้ัง/ปี
สารเสพติดในพ้ืนท่ีระดับอ าเภอและภาคีเครือข่าย ภาคีเครือข่าย
1.4.2 สนับสนุนให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา จนท.ER/ตร *11อ าเภอ ต.ค.67-ก.ย.68 พท.อ าเภอ มีการจัดประชุม Cup
ศักยภาพทีมเผชิญเหตุผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤติฉุกเฉิน ปกครอง 1คร้ัง/ปี
ด้านยาเสพติด ผู้น าชุมชน/

จนท.สธ
1.5 พัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
 ตาม Service Plan สาขายาเสพติด
1.5.1 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ คณะกรรมการ 50 คน/คร้ัง ธ.ค.67/มิ.ย.68 รุจิมาพร/ ค่าอาหารกลางวัน 50 คนx 90 บาท  
จังหวัดสาขาสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด SP ยาเสพติด 2คร้ัง วิไลพรรณ x 2 คร้ัง จ านวน 9,000 บาท
และผู้เก่ียวข้อง ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน

x 35 บาท x2 ม้ือ x 2 คร้ัง
จ านวน  7,000 บาท SP ยาเสพติด

เป็นเงิน 16,000 บาท /สป.(ยาเสพติด)
1.5.2 จัดอบรมแนวทางการดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหา คร้ังท่ี1 30 คน/ คร้ัง  ธ.ค. 67   - ร้อยละบุคลากรทาง รุจิมาพร/ ค่าอาหารกลางวัน 30 คนx90 บาท  
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด จังหวัดลพบุรี โคกส าโรง x 2 คร้ัง จ านวน 5,400 บาท
* แพทย์จบใหม่ 5 อ าเภอ  ม.ค. 68 สุขภาพจิตได้รับการอบรม วิไลพรรณ ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คนx
*พยาบาลผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติดโรงพยาบาล คร้ังท่ี 2 > 80 35 บาท x 2 ม้ือ x 2 คร้ัง
*ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ในรพ .สต. (Zoom) พัฒนานิคม จ านวน  4,200 บาท
* อสม. (รพ.สต.ช้ีแจงถ่ายทอด) 6 อ าเภอ เป็นเงิน 9,600 บาท สป.(ยาเสพติด)

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
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หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

1.5.3 ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล รพ.ทุกแห่ง สถานพยาบาลยาเสพติด
ยาเสพติด (HA ยาเสพติด ) ผ่านการรับรองคุณภาพ

อย่างต่อเน่ือง
1.5.3.1 ด าเนินการเร่งรัดการประเมินตนเองของ รพ.อานันทมหิดล/ ตค.67-กย.68  สถานพยาบาลทุกแห่งได้ใบประกาศนีบัตร
สถานพยาบาลยาเสพติดท่ีจะหมดอายุการรับรอง ปี 68 รพ.โคกเจริญ/ รับรองคุณภาพซ้ า สถานพยาบาลยาเสพติด
* ร่วมรับการตรวจเย่ียมประเมินเพ่ือรักษาสถานะ รพ.โคกส าโรง ประจ าปี 2568
การรับรองคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด รพ.สระโบสถ์
1.5.3.1 อบรมแนวทางการประเมินและรับรองคุณภาพ ปลัดอ าเภอ11อ าเภอ 310 คน /คร้ัง ธ.ค. 67 เจ้าหน้าท่ี 2 สถาน 2 ศูนย์ ค่าวิทยากร 3คนx 6 ช่ัวโมงx600 บาท
ศูนย์คัดกรอง ศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม สถานพยาบาล สสอ/รพ. มีความรู้ความเข้าในนาวทางการ จ านวน  10,800 บาท
และสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จนท.สถานฟ้ืนฟู ประเมินตนเองเพ่ือเตรียมพร้อม ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงจ านวน 1,200 บาท

สมรรถภาพ การรับรองคุณภาพ ค่าอาหารกลางวัน 310 คนx90 บาท
 จ านวน 27,900 บาท
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
310 คนx 35 บาท x2 ม้ือ  
จ านวน  21,700 บาท

เป็นเงิน 60,400 บาท สป.(ยาเสพติด)
1.5.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ การให้บริการรักษา 11 รพ. 40 คน มค.-มึค.68 รพ.ทุกแห่งมีความเข้าใจและ รุจิมาพร ค่าอาหารว่างและน้ าด่ืม 
ผู้ป่วยสุขภาพจิตและยาเสพติด แบบ Home ward สสจ. สามารถให้บริการ Home ward 40 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ 
ส าหรับผู้เก่ียวข้องในโรงพยาบาล หอผู้ป่วยใน รวม 40 คน ผู้ป่วยสุขภาพจิตยาเสพติด เป็นเงิน 2,800 บาท 
งานประกันฯ และ กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด ได้อย่างถูกต้อง ค่าอาหารกลางวัน 40 คน x

90 บาท x 1 ม้ือ 
เป็นเงิน 3,600 บาท
ค่าวิทยากร 3 คน x 6 ช่ัวโมง
x600 บาท เป็นเงิน 10,800 บาท
ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงจ านวน 1,200 บาท

รวมเป็นเงิน 18,400 บาท สป.(ยาเสพติด)
1.5.5 พัฒนาระบบการดูแล ส่งต่อจากศูนย์คัดกรองไปยัง ตค.67-กย.68
สถานบริการบ าบัดรักษา สถานฟ้ืนฟูสมรรถสภาพ
ผู้ติดยาเสพติด และศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม
1.5.5.1ทบทวนระบบร่วมกับเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ
วิเคราะห์ช่องว่าง (Gap) ในการพัฒนา
1.5.5.2ก าหนดมาตรฐาน และแนวทางการพัฒนาเพ่ือแก้ไข
ปัญหาท่ีพบจากการวิเคราะห์ GAP 
1.5.5.3 จัดท าแนวทางการดูแล การส่งต่อจากศูนย์คัดกรอง
 ไปยังสถานบริการบ าบัดและฟ้ืนฟูสภาพ
1.5.5.4 พัฒนาให้ความรู้ผู้เก่ียวข้องอย่างต่อเน่ือง
1.5.5.5. ติดตามผลการด าเนินงาน สถานบริการ ในการ เกิดการส่งต่อแบบไร้รอยต่อ
รับส่งต่อผู้ป่วยยาเสพติดจากศูนย์คัดกรอง
2.ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการบ าบัด
ฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดแบบ CBTx
2.1 สนับสนุนการขยายพ้ืนท่ีด าเนินการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบ 
CBTxและบูรณาการลดอันตรายจากยาเสพติดในทุกระบบ
การรักษา
2.1.1 จัดประชุมช้ีแจงการด าเนินงานการด าเนินการ ต ารวจ ทหาร ธ.ค. 67 รุจิมาพร
บ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแบบ CBTx (Zoom) ปกครอง
* 5 เสือ (ต ารวจ ทหาร ปกครอง ท้องถ่ิน สาธารณสุข) ท้องถ่ิน

สาธารณสุข
 11 อ าเภอ

2.1.2 สนับสนุนการด าเนินงานการด าเนินการบ าบัดฟ้ืนฟู ตค.67-กย.68
ผู้ติดยาเสพติดแบบ CBTx 
2.1.3 ติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานการบ าบัดฟ้ืนฟู 11 อ าเภอ/ ตค.67-กย.68
ผู้ติดยาเสพติดแบบ CBTx อ าเภอละ 1แห่ง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ.....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี จ านวนคน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ .ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

2.1.4 นิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานการ 11 อ าเภอ/ 2 คร้ัง/ปี มีค.68-กค.68 รุจิมาพร ค่าอาหารกลางวัน 20 คน x90 บาท
บ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแบบ CBTx อ าเภอละ 1 x11 อ าเภอx 2 คร้ัง รวม 39,600 บาท

แห่ง ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
20 คน x 35 บาทx2 ม้ือ x 
11 อ าเภอx2 คร้ัง รวม 30,800 บาท

เป็นเงิน 70,400 บาท สป.ยาเสพติด
3.บริหารจัดการด้านการบ าบัดฟ้ืนฟู
3.1บริหารจัดการระบบรายงาน บสต.
*การเพ่ิมผู้ใช้
*การตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูลรายงานผลด้านการบ าบัดรักษา
3.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางการลงบันทึกข้อมูล สสจ/รพ/ 80 คน/รุ่น ม.ค.68 เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานมี รุจิมาพร ค่าวิทยากร 3คนx6 ช่ัวโมงx 
ผ่านระบบ บสต. สสอ./ 2 รุ่น ความรู้ความเข้าใจและ 600 บาทx2 รุ่น จ านวน 21,600 บาท

รพ.สต.ทุกแห่ง สามารถลงบันทึกข้อมูล ค่าท่ีพัก 800 บาท x 2 ห้อง x 1วัน
ได้ถูกต้องครบถ้วน จ านวน 1,600 บาท

ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 
จ านวน 1,200 บาท
ค่าอาหารกลางวัน 80 คนx90 บาท 
x2รุ่น
จ านวน 14,400 บาท
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 80 คนX
35 บาท x 2 ม้ือ x 2 รุ่น
 จ านวน  11,200 บาท

เป็นเงิน 50,000 บาท สป.(ยาเสพติด)
3.3 บริหารจัดการทะเบียนก าลังพลผู้ปฏิบัติงาน สสจ/รพ/ พย.67-มค.68 มีการลงทะเบียนก าลังพล
ด้านยาเสพติดประจ าปี สสอ/รพ.สต ยาเสพติดครบทุกแห่ง
3.3.1 ประชุมคณะกรรมการพิจารณาบ าเหน็จความชอบ สสจ. ตค.67-กย.68 คณะ
กรณีพิเศษ เพ่ือด าเนินการคัดเลือกผู้ปฏิบัติงานยาเสพติด กรรมการฯ
ท่ีสมควรได้รับบ าเหน็จความชอบกรณีพิเศษ
3.4 บริหารจัดการระบบบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติดตามประมวลกฎหมายยาเสพติด
3.4.1 สถานพยาบาลยาเสพติด 13 แห่ง ตค.67-กย.68
*จัดท าแนวทางการส่งต่อผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ
*บริหารเตียงรองรับผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงเส่ียงต่ออันตราย รพ.11 แห่ง ตค.67-กย.68
3.4.2 สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 2แห่ง ตค.67-กย.68 มีระบบการส่งต่อและการรับผู้ป่วย
*จัดท าแนวทางการส่งต่อผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ ท้ัง 2แห่ง แบบมีคุณภาพ
*ตรวจเย่ียมเสริมพลัง เจ้าหน้าท่ี ผู้ป่วย ในสถานฟ้ืนฟู
3.4.3 บริหารจัดการแนวทางการส่งตัวจ าเลยเข้าสู่กระบวนการ ศาลแขวง ตค.67-กย.68 มีการรายงานตามระยะเวลาท่ีก าหนด
บ าบัดรักษาตามประมวลกฎหมายยาเสพติด 100%
*บันทึกข้อตกลงความร่วมมือเก่ียวกับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติด ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด
*จัดท าแนวทางการส่งต่อผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ
*จัดท าแบบรายงานการประเมินผลการบ าบัด
*จัดท าใบยินยอมการรักษาและติดตาม
*จัดท าบัญชีรายชือผู้ป่วยท่ีส่งต่อสถานพยาบาลเพ่ือติดตาม
ในด้านการบ าบัดและส่งผลการรายงานตามเวลาก าหนด
4.การบริหารจัดการและควบคุมก ากับติดตาม
4.1 สนับสนุนค่าใช้จ่ายการเดินทางไปราชการ สสจ. 11 อ าเภอ ตค.67-กย.68 บุคลากรได้รับการสนับสนุน ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ
(ประชุม/สัมมนา/อบรม/ร่วมกิจกรรม/นิเทศงาน) ในการรับฟังนโยบาย แนวทาง รวม 10,000 บาท สป.(ยาเสพติด)
เป็นค่าเบ้ียเล้ียง /ค่าเดินทาง/ค่าเช่าท่ีพัก/ค่าพาหนะ การปฏิบัติงาน และการ

พัฒนาศักยภาพ
4.2 ร่วมกิจกรรมรณรงค์เน่ืองในวันต่อต้าน สสจ. 1คร้ัง มิย.68 เยาวชนท่ีเข้าร่วมงานมีความรู้ ค่าจ้างเหมาจัดและตกแต่งนิทรรศการ
ยาเสพติดโลก (26มิถุนายน) ความเข้าใจเร่ืองยาเสพติด รวม 4,800 บาท สป.(ยาเสพติด)

รวมท้ังส้ิน 1,650,100 บาท สป.(ยาเสพติด)

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ.....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ......................

381



ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

TO BE NUMBER ONE

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การรณรงค์ปลุกจิตส านึกท่ีสร้างกระแส
นิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

1 การประกวด Dancercise
1.1  ระดับภาคกลางและวันออก จ.ลพบุรี 21 คน/1 พ.ย.67- ม.ค.68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าเบ้ียเล้ียง(ผู้เข้าร่วมกิจกรรม+ งบพัฒนา
 - TO BE NUMBER ONE ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ ผู้ฝึกซ้อม) 21คนx240บาทx3 วัน= จังหวัดลพบุรี
TEEN Dancercise ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 15,120 บาท
(เยาวชนอายุ 14-22 ปี)  - ค่าจ้างเหมาแต่งหน้าท าผม

พร้อมอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกาย
การแสดง 19 คนx 1,500 บาท
= 28,500 บาท

รวม 43,620 บาท
 - ระดับประเทศ จ.ลพบุรี 26 คน/1 ม.ค.- มี.ค.68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าท่ีพัก 800 บาทx 2 คืนx 26 คน งบพัฒนา
 - TO BE NUMBER ONE ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์  = 41,600 บาท จังหวัดลพบุรี
TEEN Dancercise ใช้เวลาว่างให้มีประโยชน์  - ค่าอาหารครบม้ือ/เบ้ียเล้ียง

ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 26 คนx 
240 บาทx 2 วัน =12,480 บาท
 - ค่าจ้างเหมาแต่งหน้าท าผม
พร้อมอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกาย
การแสดง 26 คนx 1,500 บาท
= 39,000 บาท

รวม 93,080 บาท
 - TO BE NUMBER ONE จ.ลพบุรี 17 คน/1 พ.ย.67- ม.ค.68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าจ้างเหมาชุดการแสดง 1 ทีม งบ สป.
Pre TEEN Dancercise ระดับภาคกลางและ คร้ัง ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ 43,620 บาท ยาเสพติด
ภาคตะวันออก ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด  - ค่าเบ้ียเล้ียง 7 คนx 240 บาท
(เยาวชนอายุ 9-14 ปี) 1 ทีม x 2 วัน = 3,360 บาท

 - ค่าผ่านทางพิเศษ 400 บาท
รวม 47,380 บาท

 - TO BE NUMBER ONE จ.ลพบุรี 17 คน/1 มค.-มีค 68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าจ้างเหมาชุดการแสดง 1 ทีม งบ สป.
Pre TEEN Dancercise ระดับประเทศ คร้ัง ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ 58,000 บาท ยาเสพติด
(เยาวชนอายุ 9-14 ปี) 1 ทีม ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด  - ค่าเบ้ียเล้ียง 7 คนx 240 บาท

x 2 วัน = 3,360 บาท
 - ค่าผ่านทางพิเศษ 400 บาท

รวม 61,760 บาท

ค่าย DANCERCISE จ.ลพบุรี 17 คน/1คร้ัง ม.ค. 68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าเบ้ียเล้ียง 960 บาท สป.ยาเสพติด
ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ รวม  960  บาท
ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด

แผนปฏิบัติการกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปี 2568
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปี 2568
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

2 การประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL
 - ระดับภาคกลางและตะวันออก จ.ลพบุรี 10 คน/1 ม.ค.- เม.ย.68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า สุพัตรา  - ค่าเบ้ียเล้ียง(ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) งบพัฒนา

ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ 240บาทx8คนx1วัน =1,920 บาท จังหวัดลพบุรี

ใช้เวลาว่างให้มี  - ค่าท่ีพัก(ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 850
ประโยชน์ไม่ยุ่งเก่ียว บาทx 2 คน x 1 วัน = 1,700 บาท
กับยาเสพติด  - ค่าพาหนะเดินทาง(ผู้เข้าร่วม  

กิจกรรม) 250 กม. x 2 วัน x 2 คัน 
 = 4,000 บาท
 - ค่าเบ้ียเล้ียง(จนท.) 1,680 บาท สป.ยาเสพติด
 - ค่าผ่านทางพิเศษ 400 บาท

งบพัฒนาจังหวัด 7,620 บาท
สป.ยาเสพติด 2,080 บาท

รวม 9,700 บาท

 - ระดับประเทศ จ.ลพบุรี 10 คน/1 เม.ย.- มิ.ย.68 เยาวชนมีโอกาสได้เข้า  - ค่าจ้างเหมาชุดการแสดง IDOL สป.ยาเสพติด
ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ 10,000 บาท
ใช้เวลาว่างให้มี  - ค่าเบ้ียเล้ียง(จนท.) 1,680 บาท
ประโยชน์ไม่ยุ่งเก่ียว  - ค่าผ่านทางพิเศษ 400 บาท
กับยาเสพติด รวม 12,080 บาท

3 การประกวดผลงานจังหวัด อ าเภอ และชมรม
TO BE NUMBER ONE
 - ระดับภาคกลางและตะวันออก จ.ลพบุรี 12 ชมรม/ ก.พ.-เม.ย.68 ชมรมฯ ได้รับการพัฒนา สุพัตรา  - ค่าเบ้ียเล้ียง(ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) งบพัฒนา
(ประเภทจังหวัด อ าเภอ ในสถานศึกษาชุมชน 1 คร้ัง และยกระดับสู่การเป็น 20คนx240บาทx1วัน = 4,800 บาท จังหวัดลพบุรี
ในสถานประกอบการ ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน ต้นแบบในการป้องกัน  - จัดท าเอกสารประกอบการ
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และแก้ไขปัญหา น าเสนอ 740 บาทx 10 เล่ม
และในส านักงานคุมประพฤติ) ยาเสพติด = 7,400 บาท(ชมรมละ 600 บาท)

รวม  12,200  บาท
 - สนับสนุนการประกวด ระดับภาค งบกองทุน
12 ชมรมx5,000บาท=60,000 บาท TO BE NO.1

รวม 60,000 บาท จ.ลพบุรี
 - ค่าเบ้ียเล้ียงผู้บริหาร 810 บาท สป.ยาเสพติด
 - ค่าเบ้ียเล้ียง(จนท.) 2,880 บาท
 - ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 2,000 บาท
 - ค่าผ่านทางพิเศษ 400 บาท

รวม 4,150 บาท
รวมท้ังส้ิน 76,350 บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปี 2568
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

  - ระดับประเทศ จ.ลพบุรี 26 คน ก.ค. 68 เยาวชนและประชาชน สุพัตรา  - ค่าอาหารครบม้ือ/เบ้ียเล้ียง งบพัฒนา
มีโอกาสเข้าร่วม (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 26 คนx จังหวัดลพบุรี
กิจกรรม สร้างสรรค์ ใช้ 240 บาทx 2 วัน = 12,480 บาท
เวลาว่างให้มีประโยชน์  - จัดท าเอกสารประกอบการ
ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด น าเสนอ 740 บาทx 10 เล่ม

= 7,400 บาท
 - จัดท าวิดิทัศน์ประกอบการ
น าเสนอ 5,000 บาท
 - ค่าจ้างจัดท าบูธนิทรรศการ
50,000 บาท
 - ค่าจ้างจัดการแสดงประกอบ
การน าเสนอผลงานจังหวัด
50,000 บาท

รวม 124,880 บาท
 - สนับสนุนการประกวด TO BE งบกองทุน
NUMBER ONE ระดับประเทศ TO BE NO.1
12 ชมรมx 10,000 บาท=120,000บาท จ.ลพบุรี

รวม 120,000 บาท
 - ค่าเบ้ียเล้ียงผู้บริหาร 810 บาท สป.ยาเสพติด
 - ค่าเบ้ียเล้ียง(จนท.) 7,200 บาท
 - ค่าท่ีพักส าหรับผู้บริหารและจนท.
 = 15,600 บาท
 - ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 2,000 บาท
 - ค่าผ่านทางพิเศษ 500 บาท

รวม 26,110 บาท
รวมท้ังส้ิน 321,230 บาท

4 จังหวัดลพบุรีรับคณะอนุกรรมการฯ จ.ลพบุรี 50 คน/ พ.ค.-ก.ค..68 ชมรมฯท่ีผ่านการ สุพัตรา  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน งบพัฒนา
ลงพ้ืนท่ีติดตามผลการด าเนินงาน 6 ชมรม คัดเลือกระดับภาค 50 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ จังหวัดลพบุรี

มีความพร้อมส าหรับ เป็นเงิน   1,750  บาท
การรับคณะกรรมการ  - ค่าจ้างจัดท าเอกสารการน าเสนอ  
ลงพ้ืนท่ี 1,000 บาท

 - ค่าจ้างเหมาจัดนิทรรศการ
6 ชมรมๆละ 5,000 บาท
= 30,000 บาท
 - ค่าจ้างจัดการแสดงประกอบ
การน าเสนอผลงานจังหวัด
5,000 บาท

รวม  37,750  บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปี 2568
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
ให้แก่เยาวชน

1 เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน นักเรียน 2 รุ่น /2 วัน  ธ.ค. 67 เยาวชน เก่ง ดี สุพัตรา  - ค่าวิทยากร 4 คนx7 ชม.x 2 วัน งบพัฒนา
เพ่ือป้องกันยาเสพติด (อบรมแกนน าเยาวชน นักศึกษา 250 คน/ มีความสุข x 2 รุ่น = 67,200 บาท จังหวัดลพบุรี
TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับ ตัวแทน 1 คร้ัง ไม่พ่ึงยาเสพติด  - ค่าอาหารกลางวัน 250 คนx
มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา) จ านวน  250บาท x 2 วัน =125,000 บาท

40 รร.และ 1  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม250คน
มหาวิทยาลัย x50 บาทx 2 ม้ือx 2วัน=50,000บาท

 - ค่าท่ีพักวิทยากร 850x 4คนx
 2 วันx 2 รุ่น=13,600 บาท
 - ค่าจ้างเหมาค่าพาหนะนักเรียน
 = 30,000 บาท
 - ค่าวัสดุ 5,200 บาท

รวมเป็นเงิน 291,000 บาท

2 สนับสนุนสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม จ.ลพบุรี 2 คน/2 คร้ัง ต.ค. 67- แกนน าสมาชิกได้รับ  - ค่าเบ้ียเล้ียง 960 บาท สป.ยาเสพติด
ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE พ.ค. 68 การพัฒนาศักยภาพ รวม  960  บาท

และเสริมสร้างภูมิ
คุ้มกันทางจิตใจ

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างและพัฒนา
เครือข่ายเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด

1 ขยายเครือข่าย TO BE NUMBER ONE สถานศึกษา ต.ค. 67-ส.ค. 68  - มีเครือช่าย TO BE  - ค่าอาหารเบ้ียเล้ียง(เจ้าหน้าท่ี) งบ สป.
ให้ครบทุกประเภทตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ มัธยมศึกษา NUMBER ONE  ครบ  26,400 บาท ยาเสพติด
 - ขับเคล่ือนกิจกรรมชมรม TO BE 5 แห่ง อาชีว ทุกประเภท  - ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 10,000 บาท
NUMBER ONE ทุกประเภทให้เป็นรูปธรรม ถึงอุดมศึกษา  - ชมรม TO BE รวมเป็นเงิน 36,400 บาท
(ลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลังแกนน าสมาชิก) 6 แห่ง ใน NUMBER ONE

ชุมชน 27  มีการด าเนินงาน
แห่ง รวม 
38 ชมรม

2 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประกวดเยาวชน จ.ลพบุรี 10 ทีม มิ.ย. 68 เยาวชน สมาชิกได้รับ ค่าจ้างเหมาจัดกิจกรรมประกวด งบพัฒนา
ต้นแบบห่างไกลยาเสพติด (200คน) การพัฒนาผ่านกิจกรรม กิจกรรมระดับจังหวัด จังหวัดลพบุรี

/2 วัน การแสดงออกอย่าง  - ชมรม TO BE NUMBER ONE
สร้างสรรเพ่ือการป้อง ในชุมชน ในสถานศึกษา และสถาน
กันและแก้ไขปัญหา ประกอบการ
ยาเสพติด  - DANCERCISE

 - เยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE
NUMBER ONE IDOL

รวมป็นเงิน 200,000 บาท
3 สนับสนุนและขับเคล่ือนกิจกรรมชมรม 

TO BE NUMBER ONE จังหวัดลพบุรี
3.1 ประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการ จ.ลพบุรี 40 คน/2 คร้ัง ต.ค. 67-ส.ค. 68 จังหวัดลพบุรีมีการ  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน งบพัฒนา
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  ขับเคล่ือนการด าเนิน 40 คนx35บาทx2ม้ือ = 2800 บาท จังหวัดลพบุรี
TO BENUMBER ONE จังหวัดลพบุรี งานโครงการฯ ในรูป  - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสารการ

แบบคณะกรรมการ ประชุม = 750 บาท
รวมเป็นเงิน  3,550 บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปี 2568
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

3.2 ประชุมบูรณาการโครงการ TO BE  จ.ลพบุรี 100 คน/2 รุ่น ก.พ.68 จังหวัดลพบุรีมีการ - ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและ งบพัฒนา
NUMBER ONE จังหวัดลพบุรี ขับเคล่ือนการด าเนิน เคร่ืองด่ืม จ านวน100คนx160 บาท จังหวัดลพบุรี
 - น าเสนอผลการด าเนินงานอ าเภอและชมรม งานโครงการฯ ในรูป รวมเป็นเงิน 16,000 บาท
TO BE NUMBER ONE ระดับจังหวัด
3.3 ติดตามผลการด าเนินงานโครงการ จ.ลพบุรี 11 อ าเภอ ส.ค. 68 จ.ลพบุรี ติดตามกระตุ้น  - ค่าอาหารว่างและกลางวัน งบพัฒนา
ระดับพ้ืนท่ีฯ การด าเนินงานในระดับ จ านวน 100 คน x 220 บาท จังหวัดลพบุรี
 - เย่ียมเสริมพลังติดตามประเมินผล พ้ืนท่ี  รวมเป็นเงิน  22,000 บาท
การด าเนินงานชมรมTO BE NUMBER ONE 

4 ร่วมกิจกรรมการสัมมนาเครือข่าย TO BE จ.ลพบุรี 2 คร้ัง/ปี ต.ค.67-ก.ย.68 แกนน าสมาชิกได้รับ  - ค่าเบ้ียเล้ียง 1,920 บาท สป.ยาเสพติด
NUMBER ONE การพัฒนาศักยภาพ  - ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 1,500 บาท

และเสริมสร้าง  - ค่าผ่านทางพิเศษ 500 บาท
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ  - ค่าท่ีพัก 3,600 บาท

เป็นเงิน 7,520 บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

มาตรการท่ี 1 ขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานควบคุม
ยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับจังหวัด
 1. ประชุมคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ จ.ลพบุรี 25/2 ต.ค 67-พ.ย 67 มีนโยบาย แนวทาง มาตรการ บังอร  - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ สสส.
ระดับจังหวัดและผู้เก่ียวข้อง พ.ค.68-มิ.ย.68 เก่ียวกับการด าเนินงานควบคุม (ประธาน) 2,000 บาท x 1 คน 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่น้อยกว่า x 2 คร้ัง เป็นเงิน 4,000 บาท
2 เร่ือง/จังหวัด  - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 

(รองประธาน) 1,600 บาท x 1 คน
x 2 คร้ัง เป็นเงิน 3,200 บาท
 - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 
(กรรมการ) 1,600 บาท x 19 คน x
2 คร้ัง เป็นเงิน 60,800 บาท
 - ค่าตอบแทนเลขานุการ
1,600 บาท x 1 คน x 2 คร้ัง
 เป็นเงิน 3,200 บาท
 - ค่าตอบแทนบุคคลอ่ืนท่ีมาช่วยงาน
เป็นคร้ังคราว
300 บาท x 3 คน x 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 1,800 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
35 บาท x 25 คน x 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 1,750 บาท

รวม 74,750 บาท สสส.
2. ประชุมคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ.ลพบุรี 25/2 ธ.ค.67- ม.ค.68 มีนโยบาย แนวทาง มาตรการ บังอร  - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 
ระดับจังหวัดและผู้เก่ียวข้อง ก.ค.68-ส.ค.68 เก่ียวกับการด าเนินงานควบคุม (ประธาน) 2,000 บาท x 1 คน 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ x 2 คร้ัง เป็นเงิน 4,000 บาท
ไม่น้อยกว่า 2 เร่ือง/จังหวัด  - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 

(รองประธาน) 1,600 บาท x 1 คน
x 2 คร้ัง เป็นเงิน 3,200 บาท
 - ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 
(กรรมการ) 1,600 บาท x 15 คน x
2 คร้ัง เป็นเงิน 48,000 บาท
 - ค่าตอบแทนเลขานุการ
1,600 บาท x 1 คน x 2 คร้ัง
 เป็นเงิน 3,200 บาท
 - ค่าตอบแทนบุคคลอ่ืนท่ีมา
ช่วยงานเป็นคร้ังคราว
300 บาท x 3 คน x 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 1,800 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
35 บาท x 25 คน x 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 1,750 บาท

รวม 61,950 บาท สสส.

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

 3. ประชุมคณะอนุกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม จ.ลพบุรี 30/2 ม.ค.-ก.พ.68 มีการขับเคล่ือนการด าเนินงาน บังอร  - ค่าตอบแทนอนุกรรมการ 
แอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบจังหวัด ก.ค.-ส.ค.68 ติดตาม และประเมินผล (ประธาน) 1,500 บาท x 1 คน 
และผู้เก่ียวข้อง ในพ้ืนท่ีตามชุดคณะอนุ ฯ x 2 คร้ัง เป็นเงิน 3,000 บาท

ท่ีแต่งต้ังข้ึน  - ค่าตอบแทนอนุกรรมการ 
(กรรมการ) 1,200 บาท x 25 คน
x 2 คร้ัง เป็นเงิน 60,000 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
35 บาท x 30 คน x 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 2,100 บาท

รวม 65,100 บาท สสส.
มาตรการท่ี 2 การบังคับใช้กฎหมาย 
และการด าเนินการสร้างส่ิงแวดล้อมปลอดบุหร่ี สุรา
 1. ลงพ้ืนท่ีตรวจสอบเร่ืองร้องเรียน/ลงพ้ืนท่ีตรวจเตือน จ.ลพบุรี 30/7 ต.ค.67 - ก.ย.68  - มีการตรวจเตือน เฝ้าระวัง บังอร  - ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ี
 เฝ้าระวัง ประชาสัมพันธ์ ช้ีแจงข้อกฎหมาย และบังคับ และบังคับใช้กฎหมายใน ออกปฏิบัติงาน ช่ัวโมงละ 100 บาท
ใช้กฎหมาย (กลุ่มเป้าหมายคือ สสจ. สสอ. และภาคี พ้ืนท่ีทุกอ าเภอ x 3 ช่ัวโมง 30 นาที x 3 คน X 7 คร้ัง
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง)  - ร้อยละ 100 ของข้อ เป็นเงิน 73,500 บาท

ร้องเรียนได้รับการจัดการ 7350
ภายใน 60 วัน

รวม 73,500 บาท สสส.
มาตรการท่ี 3 การป้องกันนักสูบนักด่ืมหน้าใหม่
 1. ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหร่ีสุรา (ประชุมครู)
   - ระดับประถมศึกษา จ.ลพบุรี 100/1 ม.ค.68 - มี.ค.68 สถานศึกษาระดับประถมศึกษา บังอร  - ค่าอาหารกลางวัน 120 บาท x

ผ่านการประเมินสถานศึกษา 100 คน x 1 ม้ือ เป็นเงิน 12,000 บาท
ปลอดบุหร่ีสุราระดับพัฒนา  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท 
ร้อยละ 10 x 100 คน x 2 ม้ือ เป็นเงิน 7,000 บาท

รวม 19,000 บาท สสส.
   - ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา หรืออุดมศึกษา จ.ลพบุรี 50/1 ม.ค.68 - มี.ค.68 สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา บังอร  - ค่าอาหารกลางวัน 120 บาท x

ผ่านการประเมินสถานศึกษา 50 คน x 1 ม้ือ เป็นเงิน 6,000 บาท
ปลอดบุหร่ีสุราระดับพัฒนา  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท x 
ร้อยละ 10 50 คน x 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,500 บาท

รวม 9,500 บาท
รวมท้ังหมด 28,500 บาท สสส.

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.....................
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธ์ิ ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเป้าหมาย/พ้ืนท่ี คน/คร้ัง ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หลัก/รอง

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด 
หัวหน้ากลุ่มงาน นางสาวรัชนีกร หาแก้ว ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ล าดับ กิจกรรมหลัก
เป้าหมายการด าเนินงาน

ระยะเวลาด าเนินงาน
งบประมาณ

(บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

มาตรการท่ี 4 การบ าบัดรักษา/การช่วยเลิกสูบ เลิกด่ืม
 1. กิจกรรมอบรมจ้าหน้าท่ี รพ.สต. และ รพ. จ.ลพบุรี 65/1 พ.ย.67 - ธ.ค.67  - มีการคัดกรองผู้สูบบุหร่ี/ บังอร  - ค่าอาหารกลางวัน 120 บาท 
ในการบันทึกข้อมูลการให้บริการบ าบัดบุหร่ี สุรา ด่ืมสุรา ร้อยละ 50 65 คน x 1 ม้ือx 2 วัน 

 -  ผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง เป็นเงิน 15,600บาท 
ได้รับการบ าบัดร้อยละ 20  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท 
 - มีคลินิกเลิกบุหร่ีทุก รพ. x 65 คน x 2 ม้ือ x 2 วัน
 - มีระบบให้ค าปรึกษาทุก รพ. เป็นเงิน 9,100 บาท

  - ค่าวิทยากรช่ัวโมงละ 600 บาท
x 5 ช่ัวโมง x 2 วัน
เป็นเงิน 6,000 บาท
  - ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 1,300 บาท
เป็นเงิน 1,300 บาท
  - ค่าท่ีพักวิทยากร 900 บาท x 2 คืน
เป็นเงิน 1,800 บาท

รวม 33,800 บาท สสส.
มาตรการท่ี ๕ สร้างมาตรการท าให้ชุมชนปลอดบุหร่ี
และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
 1.สนับสนุนให้อ าเภอจัดกิจกรรม จ.ลพบุรี 70/11 พ.ค.68 จ.ลพบุรี มีกิจกรรม บังอร  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม35 บาท x
รณรงค์ในวันงดสูบบุหร่ีโลก สร้างความตระหนักถึง  70 คน x 1 ม้ือ x 11อ าเภอ

โทษ พิษภัยของบุหร่ีทุกอ าเภอ  เป็นเงิน 26,950 บาท
 2.สนับสนุนให้อ าเภอจัดกิจกรรม "งดเหล้าเข้าพรรษา" จ.ลพบุรี 70/11 ก.ค.68 จ.ลพบุรี มีกิจกรรม บังอร  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม35 บาท x
 ในวันงดด่ืมสุราแห่งชาติ ปี 2568 สร้างความตระหนักถึง  70 คน x 1 ม้ือ x 11อ าเภอ

โทษ พิษภัยของสุราทุกอ าเภอ  เป็นเงิน 26,950 บาท
รวม 53,900 บาท

รวมท้ังส้ิน 391,500 บาท สสส.

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.....................
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ตค 67 พย 67 ธค 67 มค 68 กพ 68 มีค 68 เมย 68 พค 68 มิย 68 กค 68 สค 68 กย 68

1 ประชุมก ำกับติดตำมงำนของ ร่วมกับงำน วิไลพรรณ
คณะกรรมกำร Service Plan สำขำ ยำเสพติด
สุขภำพจิต จิตเวชและยำเสพติด

2 พัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 11,600 มสส. บังอร

Emotional Quotient (EQ) ในกลุ่ม

เด็กก่อนปฐมวัย

3 ประชุมคณะอนุกรรมกำรประสำนงำน 31,050 31,050 62,100 กบรส. สป วิไลพรรณ
เพ่ือกำรบังคับใช้กฎหมำยว่ำด้วย

สุขภำพจิตระดับจังหวัด

4 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมให้ประชำชน 18,500 18,500 เงินบ ำรุง วิไลพรรณ

ในชุมชนมีควำมเข้มแข็งทำงด้ำนจิตใจ (HCM)

เพ่ือป้องกันปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย

5 อบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร 73,800 SP วิไลพรรณ

สุขภำพจิตและยำเสพติดจังหวัดลพบุรี

6 สนับสนุนกำรอบรมกำรพัฒนำศักยภำพ 82,710 SP วิไลพรรณ

บุคลำกรในมินิธัญญำรักษ์ หอผู้ป่วยจิตเวช  

 และยำเสพติด และกลุ่มงำนสุขภำพจิตและ

ยำเสพติด จังหวัดลพบุรี

7 ประชุม case conference เพ่ือหำ วิไลพรรณ
แนวทำงกำรป้องกันกำรฆ่ำตัวตำย

8 ประชุม case conference 8,400 8,400 กบรส.สป วิไลพรรณ
ทีมสหสำขำวิชำชีพ กำรช่วยเหลือเด็ก 

สตรีและครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง

รวมท้ังผู้ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ศูนย์พ่ึงได้ จังหวัดลพบุรี

9 พัฒนำศักยภำพผู้รับผิดชอบงำนศูนย์พ่ึงได้ 17,000 17,000 กบรส. สป วิไลพรรณ

ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานปกติ/งานประจ า ประจ าปี 2568

กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี

ท่ี กิจกรรม รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

11,600

73,800

82,710

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.....................
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ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานปกติ/งานประจ า ประจ าปี 2568

กลุ่มงาน สุขภาพจิตและยาเสพติด  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี

ท่ี กิจกรรม รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

10 กำรช่วยเหลือเยียวยำจิตใจ วิไลพรรณ

ผู้ประสบภำวะวิกฤต
274,110รวมงบประมาณ 

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ....................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.....................
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ต.ค 67 พ.ย 67 ธ.ค 67 ม.ค 68 ก.พ 68 มี.ค 68 เม.ย 68 พ.ค 68 มิ.ย 68 ก.ค 68 ส.ค 68 ก.ย 68
1 1.1สนับสนุนการบริการรักษาพยาบาล 900,000 500,000 1,400,000 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร

และฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยยาเสพติดในพ้ืนท่ี

2 1.2.1 ประชุมคณะท างานบูรณาการ 1,050 1,050 2,100 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
คัดกรอง บ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
และฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมระดับจังหวัด
 และผู้เก่ียวข้อง

3 1.3.1 ประชุมคณะท างานจัดต้ังสถาน 4,800 4,800 9,600 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
พยาบาลยาเสพติดละสถานฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดรับรอง
คุณภาพารด าเนินงานศูนย์คัดกรอง 
และศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม

4 1.5.1 ประชุมคณะกรรมการพัฒนา 8,000 8,000 16,000 SP ยาเสพติด 67 รุจิมาพร
ระบบบริการสุขภาพจังหวัดสาขา สป.ยาเสพติด
สุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด

5 1.5.2 จัดอบรมเร่ืองแนวทางการดูแล 4,800 4,800 9,600 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติด 
จังหวัดลพบุรี (เวทีสัญจร)

6 1.5.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ การให้ 18,400 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
บริการรักษาผู้ป่วยสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด แบบ Home ward

7 1.5.3.1 อบรมแนวทางการประเมินและ 60,400 60,400 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
รับรองคุณภาพศูนย์คัดกรอง ศูนย์ฟ้ืนฟู
สภาพทางสังคม สถานพยาบาลและ
สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด

8 2.1.4 นิเทศติดตามประเมินผล 35,200 35,200 70,400 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร
การด าเนินงานการบ าบัดฟ้ืนฟู

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานยาเสพติด ประจ าปี 2568
 …..กลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด .....

ท่ี กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

18,400 บาท

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานยาเสพติด ประจ าปี 2568
 …..กลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด .....

ท่ี กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

ผู้ติดยาเสพติดแบบ CBTx
9 3.2 จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการลง 50,000 50,000 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร

 ข้อมูลผ่านระบบ บสต.
10 4.1 สนับสนุนค่าใช้จ่ายการเดินทาง 3,000 2,000 2,000 3,000 10,000 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร

ไปราชการ
11 4.2 ร่วมกิจกรรมรณรงค์เน่ืองใน 4,800 4,800 สป.ยาเสพติด รุจิมาพร

วันต่อต้านยาเสพติดโลก(26มิถุนายน)

1,651,300 สป.ยาเสพติด รุจิมาพรรวมงบประมาณยาเสพติด

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ...................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ...................
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43,620 43,620 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

47,380 47,380 ยาเสพติด สุพัตรา

2 ค่าย DANCERCISE 960 960 ยาเสพติด สุพัตรา

93,080 93,080 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

61,760 61,760 ยาเสพติด สุพัตรา

7,620 7,620 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

2,080 2,080 ยาเสพติด สุพัตรา

5
ประกวด IDOL ระดับประเทศ

12,080 12,080 ยาเสพติด สุพัตรา

12,200 12,200 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

60,000 60,000 กองทุนฯ สุพัตรา

4,150 4,150 ยาเสพติด สุพัตรา

124,880 124,880 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

120,000 120,000 กองทุนฯ สุพัตรา

26,110 26,110 ยาเสพติด สุพัตรา

8 รับคณะอนุกรรมการลงพ้ืนท่ี 37,750 37,750 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

9 ค่ายพัฒนาสมาชิกฯ 960 960 ยาเสพติด สุพัตรา

10 อบรมแกนน าเยาวชน 291,000 291,000 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

11 ลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลัง 36,400 36,400 ยาเสพติด สุพัตรา

1

ประกวด DANCERCISE 
ระดับภาค

3
ประกวด DANCERCISE 
ระดับประเทศ

4
ประกวด IDOL ระดับภาค

หน่วยงาน งาน TO BE NUMBER ONE

ท่ี กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

6

ประกวดผลงานฯ ระดับภาค

7

ประกวดผลงานฯ 
ระดับประเทศ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ......................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.......................

394



ตค 67 พย 67 ธค 67 มค 68 กพ 68 มีค 68 เมย 68 พค 68 มิย 68 กค 68 สค 68 กย 68

1

ประกวด DANCERCISE 
ระดับภาค

หน่วยงาน งาน TO BE NUMBER ONE

ท่ี กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

12 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 200,000 200,000 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

13 ประชุมคณะกรรมการ 1,775 1,775 3,550 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

14

ประชุมบูรณาการ(น าเสนอผล
การด าเนินงานระดับจังหวัด) 16,000 16,000 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

15
ประชุมบูรณาการ(ติดตามการ
ด าเนินงาน) 22,000 22,000 พัฒนาจังหวัด สุพัตรา

16 สัมมนาเครือข่ายฯ 3,760 3,760 7,520 ยาเสพติด สุพัตรา

1,231,100รวมงบประมาณ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ......................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ.......................
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ต.ค 67 พ.ย 67 ธ.ค 67 ม.ค 68 ก.พ 68 มี.ค 68 เม.ย 68 พ.ค 68 มิ.ย 68 ก.ค 68 ส.ค 68 ก.ย 68
1 ประชุมคกก.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ จ.ลพบุรี 74,750 สสส. บังอร
2 ประชุมคกก.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ฯ 61,950 สสส. บังอร
3 ประชุมคณะอนุกรรมการยาสูบและแอลกอฮอล์ 65,100 สสส. บังอร
4 ลง พท.ตรวจสอบข้อร้องเรียน/เฝ้าระวังฯ 73,500 สสส. บังอร
5 ประชุมช้ีแจงสถานศึกษาปลอดบุหร่ีสุรา 28,500 สสส. บังอร
6 พัฒนาศักยภาพ จนท.ในการบันทึกข้อมูล 33,800 สสส. บังอร
7 สนับสนุนวันงดสูบบุหร่ีโลก 26,950 26,950 สสส. บังอร
8 สนับสนุนวันงดด่ืมสุราแห่งชาติ 26,950 26,950 สสส. บังอร

391,500

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานควบคุมยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประจ าปี 2568
 …..กลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด .....

ท่ี กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช้ 

รวมงบฯ แหล่งท่ีมา ผู้รับผิดชอบ

37,375 37,375
30,975 30,975

32,550 32,550
73,500

28,500
33,800

รวมงบประมาณงานควบคุมยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

แผนปฏิบัติการสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568

หัวหน้ากลุ่มงาน

ลายมือช่ือ.................

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ

ลายมือช่ือ..................
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